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I. Методические рекомендации 

1.1. Методические рекомендации по организации работы обучающихся во 

время проведения лекционных и практических занятий 
Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо внимательно ознакомиться с 

тематическим планом занятий, списком рекомендованной литературы. Следует уяснить 

последовательность выполнения индивидуальных учебных заданий.  

Самостоятельная работа студента предполагает работу с научной и учебной литературой, 

умение создавать тексты. Уровень и глубина усвоения дисциплины зависят от активной и 

систематической работы на лекциях, изучения рекомендованной литературы, выполнения 

контрольных письменных заданий. 

При изучении дисциплины студенты выполняют следующие задания:  

- изучают рекомендованную литературу; 

- выполняют задания, предусмотренные для самостоятельной работы.  

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекции и практиче-ские 

занятия.  

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные понятия 

темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает ре-

комендации на практическое занятие и указания на самостоятельную работу.  

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной дисци-плины. 

Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и навыков 

подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных выступлений, 

ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а также для кон-

троля преподавателем степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине. 

Практическое занятие предполагает свободный обмен мнениями по избранной те-матике. 

Он начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель занятия и 

характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, заслуши-ваются 

сообщения студентов. Обсуждение сообщения совмещается с рассмотрением намеченных 

вопросов. Сообщения, предполагающие анализ публикаций по отдельным вопросам 

практического занятия, заслушиваются обычно в середине занятия. Поощряется 

выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. В заключительном слове преподава-

тель подводит итоги обсуждения и объявляет оценки выступавшим студентам. В целях 



контроля подготовленности студентов и привития им навыков краткого письменного из-

ложения своих мыслей преподаватель в ходе практического занятия может осуществлять 

текущий контроль знаний в виде тестовых заданий. 

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность воспользоваться 

консультациями преподавателя. Кроме указанных тем студенты вправе, по согласованию с 

преподавателем, избирать и другие интересующие их темы. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает с использованием 

технологической карты дисциплины, размещенной на сайте МАГУ. 

 

 

1.2. Методические рекомендации по подготовке к семинарским 

(практическим занятиям) 

 Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, 

умения решать задачи с обоснованием выбранного критерия, а также для контроля 

преподавателем степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине. 

Главной задачей семинарских занятий является углубление и закрепление 

теоретических знаний у студентов, формирование и развитие у них умений и навыков 

применения знаний для успешного решения прикладных задач дисциплины. Семинарское 

занятие проводится в соответствии с планом. 

Подготовка студентов к семинару включает: 

- заблаговременное ознакомление с планом семинара; 

- изучение рекомендованной литературы и конспекта лекций; 

-подготовку полных и глубоких ответов по каждому вопросу, выносимому для 

обсуждения; 

- подготовку доклада, реферата по указанию преподавателя; 

- освоение своей роли как участника тренинга или деловой игры; 

- заблаговременное решение учебно-профессиональных задач к семинару. 

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность 

воспользоваться консультациями преподавателя. Кроме указанных тем студенты вправе, 

по согласованию с преподавателем, избирать и другие интересующие их темы.

 Подготовка к практическим занятиям осуществляется согласно плана 

практического занятия. Задания для самостоятельной работы выполняются письменно. 

Вопросы плана предполагают устные ответы. Используется весь перечень 

рекомендованной литературы. При желании можно использовать самостоятельно 

подобранную литературу. 

 

1.3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся 

 С методическими рекомендациями по формам самостоятельной работы можно 

ознакомиться на сайте www.masu.edu.ru в разделе Библиотека – Электронный каталог – 

Электронные документы. Полная версия доступна при входе в «Личный кабинет». Поиск 

методических рекомендаций по названию [Самостоятельная  работа обучающихся по 

направлению подготовки  бакалавриата и магистратуры 44.03.03 и 44.04.03 Специальное 

(дефектологическое) образование: методические рекомендации/ [сост. Ю. А. Афонькина]. – 

Мурманск : МАГУ, 2018. –  61 с.] 

 

 

1.4. Методические рекомендации по проведению интерактивных форм 

 



Круглый стол представляет собой площадку для дискуссии ограниченного 

количества человек,  это форма организации обмена мнениями и выработки общих 

решений по актуальным вопросам.  

  Цель Круглого стола – предоставить участникам возможность высказать свою 

точку зрения на обсуждаемую проблему, а в дальнейшем сформулировать либо общее 

мнение, либо четко разграничить разные позиции сторон. 

 Организационные особенности круглых столов:·  отсутствие жесткой структуры, 

регламента проведения, камерность мероприятия.  

  Модерация (ведение).  Ключевой элемент любого Круглого стола – это модерация. 

Термин «модерация» произошел от итальянского «moderare» и означает «смягчение», 

«сдерживание», «умеренность», «обуздывание». Модератором называют ведущего 

«круглого стола». В современном значении под модерацией понимают технику 

организации общения, благодаря которой групповая работа становится более 

целенаправленной и структурированной. 

Задача ведущего – не просто объявить состав участников, обозначить главные темы 

мероприятия и дать старт Круглому столу, а руководить обсуждением. Он   чётко 

формулировать проблему, организует выказывания выступающих,  выделяет основную 

мысль  выступающего, с  логичным переходом, предоставляет слово следующему, следит 

за регламентом, проявляет беспристрастность.  Модератор является еще и фактическим 

участником Круглого стола. Поэтому, он должен не только направлять дискуссию, но и 

частично принимать в ней участие, акцентировать внимание присутствующих на той 

информации, на которой требуется, или, наоборот, постараться максимально быстро 

перевести разговор в новое русло.  

Этапы подготовки круглых столов: 
1.Выбор темы: чем конкретнее сформулирована тема, тем лучше. Кроме того, тема 

должна представлять интерес для слушателей. 

2.Подбор ведущего (модератора) и его подготовка. Модератор должен обладать такими 

качествами, как коммуникабельность, артистичность, интеллигентность. Немаловажным 

является личное обаяние и чувство такта. Особую роль для Круглого стола играет 

компетентность ведущего, поэтому модератор обязан самостоятельно осуществить 

подготовку в рамках заданной темы Круглого стола. 

3.Подбор участников и определение экспертов Круглого стола.  

4.Предварительное ознакомление потенциальных участников с вопросами Круглого стола; 

5.Подготовка предварительной резолюции Круглого стола. Проект итогового документа 

должен включать констатирующую часть, в которой перечисляются те проблемы, которые 

обсуждались участниками Круглого стола. Резолюция может содержать конкретные 

рекомендации библиотекам, методическим центрам, органам управления разных уровней, 

выработанные в ходе обсуждения или решения, которые могут быть реализованы через 

определенные мероприятия с указанием сроков их выполнения и ответственных.  

Методика проведения Круглого стола. 
 Круглый стол открывает ведущий. Он представляет участников, направляет  ход, 

следит за регламентом, который определяется в начале обсуждения, обобщает итоги, 

суммирует конструктивные предложения. Обсуждение в рамках Круглого стола должно 

носить конструктивный характер, не должно сводиться, с одной стороны, только к 

отчетам о проделанной работе, а с другой, - только к критическим выступлениям. 

Сообщения должны быть краткими, не более 10-12 минут. Проект итогового документа 

оглашается в конце обсуждения (дискуссии), в него вносятся дополнения, изменения, 

поправки. 

  Варианты проведения «круглых столов»: 

  Первый вариант - участники выступают с докладами, затем проводится их 

обсуждение. При этом ведущий принимает в заседании относительно скромное участие - 

распределяет время выступлений, предоставляет слово участникам обсуждения. 



 Второй вариант - ведущий интервьюирует участников Круглого стола или 

выдвигает тезисы для обсуждения. В этом случае он следит за тем, чтобы высказались все 

участники, «держит» ход обсуждения в русле главной проблемы, ради которой 

организована встреча за «круглым столом». Такой способ проведения Круглого стола 

вызывает больший интерес у аудитории. Но он требует от ведущего большего мастерства 

и глубокого знания «нюансов» обсуждаемой проблемы. 

Третий вариант: «методические посиделки». Организация такого круглого стола 

имеет свои особенности. Для обсуждения предлагаются вопросы, существенные для 

решения каких-то ключевых задач образовательного  процесса. Тема обсуждения заранее 

не объявляется. В этом случае мастерство ведущего Круглого стола заключается в том, 

чтобы в непринужденной обстановке вызвать слушателей на откровенный разговор по 

обсуждаемому вопросу и подвести их к определенным выводам. Целью таких 

«посиделок» является формирование правильной точки зрения по определенной 

педагогической проблеме; создание благоприятного психологического климата в данной 

группе слушателей. 

Четвертый вариант - «методический диалог». В рамках такой формы Круглого стола 

слушатели заранее знакомятся с темой обсуждения, получают теоретическое домашнее 

задание. Методический диалог ведется по определенной проблеме между ведущим и 

слушателями или между группами слушателей. Движущей силой диалога 

является культура общения и активность слушателей. Большое значение имеет общая 

эмоциональная атмосфера, которая позволяет вызвать чувство внутреннего единства. В 

заключение делается вывод по теме, принимается решение о дальнейших совместных 

действиях.   

 

1.5. Методические рекомендации по подготовке к сдаче экзамена. 

Подготовка студентов к экзамену включает три этапа: 

- самостоятельная работа в течение семестра; 

- непосредственная подготовка в дни, предшествующие экзамену; 

- подготовка к ответу на вопросы, содержащиеся в билете. 

Непосредственную подготовку к зачету целесообразно начать с планирования и 

подбора литературы. Прежде всего, следует внимательно перечитать программные 

вопросы к зачету, чтобы выделить из них наименее знакомые. Далее должен следовать 

этап повторения всего программного материала. На эту работу целесообразно отвести 

большую часть времени. Следующим этапом является самоконтроль знания изученного 

материала, который заключается в устных ответах на программные вопросы, выносимые 

на зачет. Тезисы ответов на наиболее сложные вопросы желательно записать, так как в 

процессе записи включаются дополнительные моторные ресурсы памяти. 

Студентам, которые считают, что они усвоили программный материал в полном 

объеме и уверены в прочности своих знаний, достаточно беглого повторения учебного 

материала. Основное время они могут уделить углубленному изучению отдельных, 

наиболее сложных, дискуссионных проблем. 

Для полноты учебной информации и ее сравнения лучше использовать не менее 

двух учебников (учебных пособий). Студент сам вправе придерживаться любой из 

представленных в учебниках точек зрения по спорной проблеме (в том числе отличной от 

позиции преподавателя), но при условии достаточной научной аргументации. 

Основным источником подготовки к зачету является конспект лекций. Учебный 

материал в лекции дается в систематизированном виде, основные его положения 

детализируются, подкрепляются современными фактами, которые в силу новизны, 

возможно, еще не вошли в опубликованные печатные источники. Правильно 

составленный конспект лекций содержит тот оптимальный объем информации, на основе 

которого студент сможет представить себе весь учебный материал. 



Следует точно запоминать термины и категории, поскольку в их определениях 

содержатся признаки, позволяющие уяснить их сущность и отличить эти понятия от 

других. 

В ходе подготовки к зачету студентам необходимо обращать внимание не только 

на уровень запоминания, но и на степень понимания категорий. Это достигается не 

простым заучиванием, а усвоением прочных, систематизированных знаний, 

аналитическим мышлением. Следовательно, непосредственная подготовка к зачету 

должна в разумных пропорциях сочетать и запоминание, и понимание программного 

материала. 

 

 

II. Планы практических занятий 

Занятие 1.  Предмет и задачи курса «Психология лиц с интеллектуальным 

недоразвитием». Проблематика умственной отсталости. Этиология умственной 

отсталости. 

План : 

1. Эндогенная умственная отсталость. 

1.1. Хромосомные болезни 

1.2. Генные болезни 

1.3. Смешанные по этиологии (экзогенные-эндогенные) формы умственной 

отсталости 

2. Экзогенная умственная отсталость. 

2.1. Формы умственной отсталости, обусловленные поражением во 

внутриутробном периоде 

2.2. Умственная отсталость, вызванная перинатальной патологией 

2.3. Умственная отсталость, вызванная ранним постнатальным экзогенным 

поражением головного мозга 

 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1.Раскройте клинические формы УО, в основе которых генетические и 

хромосомные нарушения (болезнь Дауна, Синдром Клайнфельтера, синдром 

Шерешевского-Тернера, синдром «лицо эльфа» и др.). 

2. Раскройте клинические особенности и патогенез синдромов УО – 

наследственные, внутриутробные, повреждение плода (при таксоплазмозе, цитомегалии, 

врожденном сифилисе, краснухе и др.) 

 

Задания для самостоятельной работы 

1. Подготовить конспект «Алкогольный синдром плода» (клиника, патогенез), 

умственная отсталость вызванная гемолитической болезнью, связанная с родовой 

травмой. 
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вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-



534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 

Занятие 2. Систематика форм умственной отсталости. (2 часа) 

 

План: 

1. Этиопатогенетические классификации.  

2. Клинико-физиологические классификации. 

3. Международные классификации болезней (МКБ-10). 

 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Дайте определения понятию «умственная отсталость». 

2. Раскройте сущность понятия «психическое недоразвитие». 

3. Раскройте сущность понятия «поврежденное психическое развитие» 

 

Задания для самостоятельной работы 

1. Подготовить конспект «Степени умственной отсталости» (психологическая 

характеристика лиц с различной степенью УО, особенности обучения). 

2. Подготовить конспект «Психологическая характеристика умственно отсталых 

с редкими формами олигофрении» 

 



Литература  
Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 

Занятие 3. Особенности ощущений и восприятия лиц с УО (2 часа). 

 

План : 

1. Особенности процессов ощущения у лиц с умственной отсталостью. 

2. Особенности процесса восприятия у лиц с умственной отсталостью. 

3. Роль специального психолога в развитии ощущений и восприятия умственно 

отсталых. 



 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Раскройте психологические особенности ощущений и восприятия у лиц с 

умственной отсталостью, установите причины нарушения процессов. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Заполните таблицу (по изучаемой психической функции): 

 
Характеристика и свойства 

психической функции 

Особенности протекания у 

умственно отсталых 

Причины отклонений 

   

 

2. Подготовить методики (не менее трех) диагностического изучения ощущений и 

восприятия. Оформить карточки по следующему алгоритму: 

- название методики; 

- автор; 

- цель методики; 

- критерии оценки. 

Указать источники из которых взяты методики. 

 

Литература  

Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 



Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 

Занятие 4. Особенности внимания и памяти  лиц с умственной отсталостью (4 

часа). 

 

План : 

1. Специфика основных свойств внимания лиц с умственной отсталостью. 

2. Роль коррекционно-развивающей работы по развитию у лиц с отклонениями в 

интеллектуальном развитии произвольного внимания . 

3. Специфические особенности памяти лиц с умственной отсталостью. 

4. Роль коррекционно-развивающей работы по улучшению качеств памяти.  

 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Установить зависимость внимания от особенностей нервной деятельности 

лиц с умственной отсталостью. 

2. Раскройте особенности преднамеренного запоминания лиц с умственной 

отсталостью. 

3. Раскройте особенности воспроизведения лиц с умственной отсталостью. 

4. Раскройте особенности узнавания лиц с умственной отсталостью. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Заполните таблицу (по изучаемой психической функции): 

 
Характеристика и свойства 

психической функции 

Особенности протекания у 

умственно отсталых 

Причины отклонений 

   

 

2. Подготовить методики (не менее трех) диагностического изучения внимания и 

памяти. Оформить карточки по следующему алгоритму: 

- название методики; 

- автор; 

- цель методики; 

- критерии оценки. 

Указать источники из которых взяты методики. 

 

Литература  

Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 



2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 

Занятие 5. Особенности мышления и речи лиц с умственной отсталостью (4 

часа). 

 

План : 

1. Специфические особенности мышления лиц с отклонениями в интеллектуальном 

развитии. 

2. Направления коррекционно-развивающей работы по развитию мышления лиц с 

умственной отсталостью. 

3. Особенности речи лиц с умственной отсталостью (расстройства и нарушения). 

4. Возможности коррекции и развития устной и письменной речи лиц с умственной 

отсталостью. 

 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Раскройте возрастные и индивидуальные особенности мышления лиц с 

отклонениями в интеллектуальном развитии. 



2. Раскройте роль коррекционной работы по развитию мышления. 

3. Раскройте специфику овладения словесной регуляцией деятельности 

умственно отсталыми лицами. 

4. Раскройте возможности коррекции речи в условиях специального обучения. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Заполните таблицу (по изучаемой психической функции): 

 
Характеристика и свойства 

психической функции 

Особенности протекания у 

умственно отсталых 

Причины отклонений 

   

 

2. Подготовить методики (не менее трех) диагностического изучения мышления и 

речи. Оформить карточки по следующему алгоритму: 

- название методики; 

- автор; 

- цель методики; 

- критерии оценки. 

Указать источники из которых взяты методики. 

 

Литература  

Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 



Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 

Занятие 6. Эмоционально-волевые особенности лиц с УО (2 часа). 

 

План: 

1. Особенности эмоциональных проявлений у лиц с умственной отсталостью. 

2. Особенности воли лиц с нарушениями интеллекта.  

3. Роль коррекционно-развивающей работы, направленной на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы умственно отсталых.  

 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Раскройте многообразие нарушений в эмоциональной сфере у лиц с 

умственной отсталостью. Роль чувств. 

2. Раскройте особенности воли умственно отсталых и возможности её 

развития. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Заполните таблицу (по изучаемой психической функции): 

 
Характеристика и свойства 

психической функции 

Особенности протекания у 

умственно отсталых 

Причины отклонений 

   

 

2. Подготовить методики (не менее трех) диагностического изучения 

эмоционально-волевой сферы. Оформить карточки по следующему алгоритму: 

- название методики; 

- автор; 

- цель методики; 

- критерии оценки. 

Указать источники из которых взяты методики. 

 

Литература  

Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-



534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 

Занятие 7. Особенности характера и личности лиц с умственной отсталостью 

(2 часа). 

План: 

1. Особенности характера и личности лиц с умственной отсталостью. 

2. Корректирующее воспитание лиц с отклонениями в интеллектуальном развитии. 

 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Раскройте влияние нервных процессов на формирование характера 

умственно отсталых. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Заполните таблицу (по изучаемой психической функции): 

 
Характеристика и свойства 

психической функции 

Особенности протекания у 

умственно отсталых 

Причины отклонений 

   

 



2. Подготовить методики (не менее трех) диагностического изучения ощущений и 

восприятия. Оформить карточки по следующему алгоритму: 

- название методики; 

- автор; 

- цель методики; 

- критерии оценки. 

Указать источники из которых взяты методики. 

 

Литература  

Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  



 

Занятие 8. Особенности деятельности лиц с  интеллектуальным 

недоразвитием (2 часа). 

 

План : 

1. Характеристика деятельности лиц с отклонениями в интеллектуальном 

развитии. 

2. Коррекционно-воспитательная роль труда в формировании психики лиц с 

умственной отсталостью. 

3. Роль предметно-практической и трудовой деятельности в коррекции дефектов 

интеллектуальных недостаточности. 

 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Охарактеризуйте учебную деятельность лиц с умственной отсталостью. 

2. Раскройте особенности трудовой деятельности лиц с умственной отсталостью. 

 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Заполните таблицу (по изучаемой психической функции): 

 
Характеристика и свойства 

психической функции 

Особенности протекания у 

умственно отсталых 

Причины отклонений 

   

 

2. Подготовить методики (не менее трех) диагностического изучения ощущений и 

восприятия. Оформить карточки по следующему алгоритму: 

- название методики; 

- автор; 

- цель методики; 

- критерии оценки. 

Указать источники из которых взяты методики. 

 

Литература  

Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 

 

Занятие 9. Методы исследования интеллектуальных нарушений (2 часа). 

 

План : 

1. Методы исследования интеллектуальных нарушений: 

- анамнез; 

- метод наблюдения; 

- метод беседы; 

- эксперимент. 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Раскройте сущность соблюдения принципов при проведении диагностики 

умственной отсталости: 

- комплексного подхода; 

- целостного обследования; 

- динамического изучения; 

- качественно-количественного подхода к анализу данных; 

- детерменированного подхода к анализу данных. 

 

Задания для самостоятельной работы 

1. Подготовить конспект «Особенности педагогического обследования умственно 

отсталых» 

 

Литература  

Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 



Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 

Занятие 10. Организация и методика исследования лиц с умственной 

отсталостью, анализ развития и составление заключений (2 часа). 

План:  

1. Психодиагностическое заключение.  

 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Составление психологического заключения. Схема обследования. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Составить психологическую характеристику класса (группы). 

2. Составить психологическую характеристику (индивидуальную). 

 

Литература  



Основная: 

1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 

(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для 

вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 

Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — 

Электрон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 

- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

 


